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8. Kurs * Nadrzucanie sznura

Autor: Jacek Jozwiak

W trakcie pierwszej wyprawy nad wode, zadusmy w sobie che¢ na ryby. To chwila, w ktérej
zaznajamiac sie bedziemy z fanaberiami wody i zestawu muchowego...

Wybierzmy sie nad niewielkg rzeke, ale nie nad strumyczek. poszukajmy raczej miejsca ustronnego, aby
moc bez zenady pocwiczy¢ i rzuty i prowadzenie muchy. Do ¢wiczen wybieramy duzg i dobrze widoczng
sztuczng muszke.

Sucha muszka powinna sptywac swobodnie. Ani ona, ani przypon, przynajmniej jego zytkowy fragment,
nie powinny bruzdzi¢ wody. Trzeba zacza¢ od najprostszego ¢wiczenia - na odcinku o rdwnomiernym
uciggu wodY nalezy poda¢ muche w poprzek rzeki, nieco w gore i pozwalac jej sptywac¢ swobodnie,
dbajac jednoczesnie o to, aby mie¢ mozliwie najlepszy kontakt z przynetg. Kiedy mucha sptywa,
podnosimy szczytowke kija lub wybieramy sznur. Gdy sptywa ponizej - opuszczamy szczytéwke lub
wypuszczamy sznur - caty czas trzymajqc go miedzy palcami lewej reki.

Przec¢wiczy¢ to przez kilkanascie minut w réznych wariantach. Sznur wyrywa sie z wody w chwili, kiedy
mucha zaczyna bruzdzi¢ wode - pierwszy miedzywymach, drugi, trzeci i znéw podanie muszki nieco
powyzej swojego stanowiska. dzieki wymachom z pidrek wytrzgsnieta jest woda i muszka znéw ptywa.

Warto teraz wybra¢ miejsce, gdzie muszke podaje sie na spokojniejszg wode, a blizej prad jest szybszy.
Bedziemy sie uczyli nadrzucania sznura podczas sptywu. Najpierw jednak obserwujmy bacznie sposéb
jego ukfadania sie na wodzie podczas rzutu i eksperymentujmy z lekkim zatoczeniem tuku szczytowka -
tak aby ten tuk majdanem byt skierowany pod prad. Bardzo szybko okaze sie, ze dzieki takiemu
"plasowaniu" mozna linke potozy¢ na wodzie tukiem, takze skierowanym pod prad. Pozwoli to muszce na
sptywanie bez bruzdzenia wody na diuzszym odcinku, niz gdyby sznur zostat potozony prosto. Pdzniej tez
nastgpi moment, w ktéorym sznur - Sciggany szybciej przez nurt blizej nas - utworzy tfuk skierowany w
dot rzeki i trzeba go bedzie nadrzucié, zanim zacznie $cigga¢ muszke.

Kolejne ¢wiczenie, to nauka nadrzucania sznura - robimy to energicznym, ale dos$¢ ptynnym ruchem
nadgarstka, unoszgc szczytowke kija skosem do géry pod prad, wyrywajac sznur z wody i nadrzucajac
go tukiem pod prad. Trzeba pamieta¢ o nagtym, sztywnym zatrzymaniu szczytowki wedki pod koniec
nadrzucania.

Na pierwszy dzien wystarczg te dwa ¢wiczenia. Opanowanie opisywanych dzisiaj elementow jest bardzo
wazne - po prostu takie prowadzenie muszki daje szanse na spotkanie z ryba.

W nastepnym odcinku bedziemy rzuca¢ w konkretne miejsca i uczy¢ sie towi¢ na suchg pod prad - czyli
>> druga wyprawa nad wode.[d
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