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7. Kurs * Wydtuzanie rzutu

Autor: Jacek Jozwiak

Rzucamy juz swobodnie na 7-8, warto wiec wydtuzy¢ rzut o kilka metréw. Do
swobodnego i skutecznego towienia w zupetnosci wystarczaja podania muszki na 12 m...

Technika wyrzutu na 8 czy na 12 m w samej istocie nie rézni sie niczym. W miare wydtuzania sznura,
zwieksza sie tylko czas, jaki jest potrzebny na wyprostowanie linki za plecami i z przodu. Witasnie dlatego
zachecatem wczoraj do zadbania o wyczuwanie na wedzisku tego momentu.

Zwiekszanie dtugosci linki rozpoczynamy podczas miedzywymachow. Wybieramy kolejny odcinek sznura
z kotowrotka podczas wymachu do tytu, sznur oswobadzamy podczas wymachu do przodu. Trzy
miedzywymachy wystarcza, aby rzut wydtuzyt sie o ok. 2 m. Na poczatek wystarczy. Warto ¢wiczenie
powtdrzy¢ kilkanascie razy. A moze nawet kilkadziesiat - az do uzyskanie petnej naturalnosci rzutu.

Bardzo tatwo rozpozna¢ moment, kiedy zrobi sie kolejny krok na muchowej drodze. To ta chwila, kiedy
przestaje sie mysle¢ o kazdej fazie rzutu, to ta chwila, kiedy nie czeka sie na sygnat na dolniku
informujacy o wyprostowaniu sie linki za plecami - po prostu sie wie, jako$ tak instynktownie, ze juz
nalezy wypychac sznur przed siebie.

Podczas podniesienia muszki najwiekszg dynamike trzeba wtozy¢é w wymach miedzy 10:30 a 11:30,
podczas oswobadzania sznura (wydtuzania linki) miedzy 12:30 a 11:30. Jeden dzien ¢wiczen i
przestaniemy "patrzec¢" na muszkarski cyferblat.

Nastepny rzut sprawi mniej problemow... Nie bedzie trzeba wysnuwac linki z kotowrotka. Cho¢ trzeba jg
skrdci¢, aby tatwiej byto osuszy¢ muszke i nadac lince odpowiednig dynamike. Skracamy jg podczas
podnoszenia muszki, a jesli to nie wystarczy, to podczas kolejnego wymachu do tytu. Bardzo dokfadnie
widac to na rysunku, a takze na filmach instruktazowych, ktére pobra¢ mozna z bloku na lewym
marginesie serwisu. Nadmiar sznura po prostu zwisa swobodnie pod kijem.

Na rysunku doskonale widac¢ takze faze uwalniania sznura podczas ostatniego wymachu - czyli fazy rzutu.
Sznur zwalniamy w momencie, w ktérym niemal caty zestaw sie wyprostuje - wedzisko powinno wéwczas
znajdowac sie réwnolegle do powierzchni wody, sznur wysnuwa sie wéwczas najbardziej swobodnie.

A teraz, cdéz, trzeba potrenowac¢. W momencie, w ktérym przestaje sie mysle¢ o tarczy zegara i o
numerowanych fazach rzutu, to znak, ze najwyzsza pora wybrac sie na pierwszg wyprawe nad wode. O
tej wyprawie bedziemy gawedzi¢ w kolejnym odcinku - ale to juz po weekendzie.

Ogromna prosba - sprobujcie pomysle¢, gdzie najblizej waszego miejsca zamieszkania lezy lipieniowa
woda. Jesli bardzo daleko, to poszukajcie w wedkarskich wspomnieniach niewielkie rzeki z kleniami,
jelcami lub przynajmniej z masg uklejek...

Na >> kolejnych zajeciach - pierwszy raz nad woda... O
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