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Aromaty * Nostrzyk
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Nostrzyk lekarski, nostrzyk zotty (Melilotus officinalis), roslina z rodziny
motylkowatych, wystepujgca w Europie i Azji na tgkach, zaroslach i nieuzytkach. Roslina posiada silny
korzen palowy, wysokie do jednego metra, gorg rozgatezione todyagi...

Wiosna juz idzie. Wida¢ to po deszczowej pogodzie i btyskawicznym topnieniu $niegu. Niedtugo bedzie
mozna potowic¢ takze na sptawiczek, drgajacg szczytdédwke, inne techniki gruntowe. A to wymaga zanety -
wiosng, ta cieplejsza, mozna zrezygnowac z dodatkdéw zwierzecych, i skoncentrowaé sie na zanetach
roslinnych.

Ale okres wiosenny to intensywne aromaty. Intensywne aromaty, to nie tylko kupowane atraktory
(atraktanty), ale takze sktadniki spozywcze oraz ziota. Dzisiaj stow kilka o znakomitym wiosennym
dodatku do aromatyzowania zanet i przynet - o nostrzyku...

Zaczne od rozszerzonej notki encyklopedycznej...

Nostrzyk lekarski, nostrzyk zotty (Melilotus officinalis), roslina z rodziny motylkowatych, wystepujaca w
Europie i Azji na tgkach, zaroslach i nieuzytkach. Roslina posiada silny korzen palowy, wysokie do
jednego metra, gorg rozgatezione todygi, liscie na dtugich ogonkach, tréjlistkowe, brzegiem zabkowane,
kwiaty w gronach, motylkowe, zéite, nasiona w stragkach.

Jako surowiec zielarski zbiera sie wierzchotki pedéw w poczatkowym okresie zakwitania. Suche ziele
zawiera okoto 1 % kumaryny, okoto 0,2 % melilotyny, 0,2 % dwukumarolu, garbniki, flawonoidy, sole
mineralne i inne skfadniki. Preparaty z nostrzyka zmniejszajg krzepliwos¢ krwi poprawiajac dzieki temu
ukrwienie wszystkich tkanek organizmu. Stymulujg one réwniez aktywnos$¢ uktadu limfatycznego i
przyspieszajq przeptyw limfy.

Stosowane zewnetrznie przyspieszajg gojenie ran i uszkodzen skéry. Przedawkowanie preparatéw z
nostrzyka moze powodowac bdle glowy, nudnosci i wymioty, uszkodzenie watroby, porazenia miesni
gtadkich oraz stany narkotyczne. Dlatego ziele nostrzyka stosuje sie wewnetrznie tylko w mieszankach
ziotowych sporzadzonych wedtug Scistych receptur. Ziele stuzy do produkcji masci i plastrow
stosowanych do leczenia ropni, czyrakéw, zapalenia skory i zyt.

Jest tak zwanag rosling miodng, chetnie odwiedzang przez pszczoty, trzmiele. Midd nostrzykowy zaliczany
jest do jednych z najlepszych miodow. Charakteryzuje sie jasng barwa, po skrystalizowaniu biatg lub
Z0ttg i odznacza sie przyjemnym waniliowym zapachem. Nawiasem moéwigc, ten miod jest swietnym
dodatkiem do zanet na liny i karpie, a takze na brzany.

W Polsce nostrzyki - bo jest ich wiecej gatunkéw - rosng dziko na zboczach i w zaroslach, m.in. nostrzyk
biaty, Melilotus albus, takze uprawiany, zwt. na glebach lekkich, jako dwuletnia, rzadziej jednoroczna
roslina pastewna (na zielonke, siano); todyga do 1,5 m wys., kwiaty biate; nostrzyk zétty, zw. tez
lekarskim, Melilotus officinalis, o z6ttych kwiatach, jest uprawiany w mieszankach pastewnych; napar i
ziele majgq witasciwosci leczn.; wysuszone lisScie uzywane takze do aromatyzowania wyrobdw tytoniowych
i kosmetykdw.

Proponowane w sklepach wedkarskich ptynne aromaty nostrzykowe, to olejek z duzym dodatkiem
wyciagow z tej pieknie pachnacej rosliny. Rzadziej mozna sie natkna¢ na roztarte na proszek ziele
nostrzyka z dodatkiem odparowanych i roztartych wyciggdw. Nostrzyk mozna takze kupi¢ w aptekach
oraz w sklepach zielarskich. Mozna tez spytac o olejki, wyciggi nostrzykowe w aptekach
homeopatycznych.

Od péznej wiosny do sierpnia mozna takze nostrzyk zbiera¢ samodzielnie na piaszczystych takach oraz
wyzej wspomnianych stanowiskach charakterystycznych dla tej rosliny. Bywajg tez pola, gdzie dodatek
nostrzyka bywa znaczacy - jako roslina motylkowa, czyli wytwarzajaca naturalne nawozy azotowe, bywa
dodatkiem do rostin, ktorymi obsiewa sie ziemie w celu jej rekultywacji. Bywa dodatkiem do tubinu,
seradeli i esparcety.

W suche lekko wietrzne dni nie sposéb nostrzyka nie znalez¢ - nawet rozproszony na tgce tak bardzo sie
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"poci", ze caty swiat wokot pachnie niemal natogowo. Kto raz powacha nostrzyka - nawet tego z
buleleczki - juz zawsze rozpozna ten zapach.

Mozna go dodawac do przynet i zanet w ostatnim etapie ich przyrzadzania - ziele nostrzyka gotowane
dtuzej, traci wiele ze swojego zapachu. Najlepiej nostrzyk zaparza¢ w oddzielnym naczyniu, w sporej
ilosci (nawet cate opakowanie na 3/4 litra wody) i taki napar dola¢ do suchej zanety juz na towisku.
Peczak, pszenice, inne ziarna mozna aromatyzowac¢ dodajac do gorujacej sie wody na 5 min przez
zakonczeniem gotowania, pozwoli¢ ostygna¢ w garnku i dopiero zabrac sie za ptukanie na durszlaku.
Aromat posostanie w przynecie na dtugo.

A konkret? Zaneta nostrzykowa na wiosenne ptocie i jazie, naturalna i skuteczna
- szklanka aromatyzowanej nostrzykiem pszenicy lub peczaku

- paczka ptatkow owsianych kruszonych w palcach

- 2 szklanki zesrutowanych catych ziaren stonecznika

- dwie szklanki ze$rutowanych stodkich sucharkéw

- kilogram zanety-bazy (leszcz, pto¢)

I to wszystko rozrobi¢ w naparze nostrzykowym, ew. dodajac wody z towiska. Dobrze, jesli przez
wrzuceniem do wody zaneta "przegryzie" sie przez pot godziny.O
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